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ইসলাবম আত্মহতযা করার ককাবনা উপায়্ আবে 
লক? 

প্রশ্ন- 

লেষয়্ : আত্মহতযা করা যাবে লক না? 

আমার োসা ঢাকায়্। আমার পড়াবলখা চলাকালীন সময়্ এেং এর পবর 
োলড়বত মাবয়্র কথামবতা চলবত না পারায়্ মা েলত, তুই মরবত পালরস 
না! এটা প্রায়্ প্রলতলদনই হবতা। 

তারপর আলম ককান চাকুলর করবত পারলে না। আমার সংসার চালাবনার 
মবতা েয়্সও হবয়্বে। লকন্তু সংসাবর একটা টাকাও লদবত পারলে না। যার 
কারবণ আোর আমার মা-োো উভবয়্ কথার ফাাঁবক ফাাঁবক েবল েবস, তুই 
মরবত পালরস না! 

আলম জালন, ককউ আত্মহতযা করবল জান্নাবত যাবে না। আমার মা-োো 
কতা আমাবক এক ধরবনর চাপ লদবে। কতা জানবত চালে, পলরোবরর 
চাবপর কারবণ আত্মহতযা করা যাবে লক? এেং ইসলাবম আত্মহতযা করার 
লভন্ন ককাবনা উপায়্ আবে লক? 

ইেরাহীম 

ঢাকা 

 

ফাতওয়্া নাম্বার: 15                           প্রকাশকালঃ ০৬ কম, ২০২০ ইং 
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উত্তর : 

الله الرحمن الرحيم  بسم   
ইন্না ললল্লালহ ওয়্া ইন্না ইলাইলহ রালজউন! লপ্রয়্ ভাই আমার, আপলন 
আত্মহতযা করবেন ককন? আপনার মবতা তরুণ আত্মহতযা করবল 
সমাবজর মানুষবক দ্বীবনর পবথ কেবক আনবে কক? আপলন লক জাবনন, 
আপনার মবধয কত কযাগযতা ও অপার সম্ভােনা আবে? আপলন কত 

মূলযোন একজন মানুষ? আমাবদর লপ্রয়্নলে  صلى الله عليه وسلم জালনবয়্ কগবেন, আপলন 
যলদ দ্বীবনর জ্ঞান অজজন করবত পাবরন, তাহবল কসানা-রূপার খলনর মবতা 
মূলযোন হবয়্ যাবেন। হালদবস এবসবে : 

معادن كمعادن الفضة والذهب، خيارهم في الجاهلية خيارهم في   الناس 
2638الإسلام إذا فقهوا. صحيح مسلم:   

‘মানুষ কসানা-রূপার খলনর মবতা। জালহলল যুবগ যারা সম্মালনত লেল, 
ইসলাবমও তারা সম্মালনত; যলদ তারা দ্বীবনর েুযৎপলত্ত অজজন কবর।’ -
সলহহ মুসললম : ২৬৩৮ 

আপনার প্রশ্ন কথবকও কোঝা যাবে, আপলন একজন েঝুমান এেং 
সবচতন মানুষ। যার কারবণ আত্মহতযার লচন্তা মাথায়্ আসার পরও এ 
লেষবয়্ শলরয়্াহর লনবদজশনা জানবত কচবয়্বেন। লনবেজাধ কলাবকরা তা কবর 
না। সুতরাং আপনাবক আল্লাহ কয কমধা লদবয়্বেন, তা কাবজ লালগবয়্ 
কবয়্কলট লেষয়্ লচন্তা করুন। 
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এক. আপলন এই দুলনয়্ার সামানয লকেু পয়্সা উপাজজন করবত না কপবরই 
হতাশ হবয়্ যাবেন। অথচ জীেন যত কলিনই কহাক না ককন, মুলমন 
কখবনা হতাশ হয়্ না। কস ককন হতাশ হবে েলুন? তার মলনে ও েনু্ধ কতা 
স্বয়্ং আল্লাহ রাব্বুল আলালমন! হতাশ কতা হয়্ কালফররা। কারণ, তাবদর 
ককাবনা েনু্ধ কনই, ককাবনা মলনে কনই। আল্লাহ তায়্ালা েবলন : 

لِكَ  َ مَوْلََ الذََِينَ آمَنُوا وَأنَََ الكْاَفرِِينَ لََ مَوْلََ لهَُمْ ) ذَ -(. 11بِأنَََ الَلَّ
حمدم   

‘এটা এ জনয কয, আল্লাহ মুলমনবদর অলভভােক আর কালফরবদর ককাবনা 
অলভভােক কনই।’ -সুরা মুহাম্মাদ (৪৭) : ১১ 

আল্লাহ তাআলার মবতা এত েড় দয়্ালু, এত েড় ক্ষমতাোন প্রভু যাবদর 
েনু্ধ, তাবদর কখবনা হতাশ হওয়্া সাবজ েবলন? এজনযই হতাশ হওয়্া 
কগানাহ। আল্লাহ হতাশ হবত লনবষধ কবরবেন। লতলন েবলবেন, 

ِ إنََِ   قُلْ  يَاعِبَادِيَ الذََِينَ أسَْرَفُوا عَلََ أنَْفُسِهِمْ لََ تقَْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ الَلَّ
حِيمُ ) نُوبَ جَمِيعًا إنََِهُ هُوَ الغَْفُورُ الرََ َ يَغْفِرُ الذَُ  الزمر – (. 53الَلَّ

 

‘েবল দাও, কহ আমার োন্দারা, যারা লনজ সত্তার ওপর সীমালঙ্ঘন 
কবরে, কতামরা আল্লাহর রহমত কথবক লনরাশ হবয়্া না। লনশ্চয়্ই আল্লাহ 
সমস্ত পাপ ক্ষমা কবরন। লনশ্চয়্ই লতলন অলত ক্ষমাশীল, পরম দয়্ালু।’ -
সুরা যুমার (৩৯) : ৫৩ 
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লতলন আরও েবলবেন, 

ِ إِلَََ القَْوْمُ الكْاَفرُِونَ   وَلََ  ِ إنََِهُ لََ ييَْأسَُ مِنْ رَوْحِ الَلَّ تيَْأسَُوا مِنْ رَوْحِ الَلَّ
 يوسف - (. 87)

‘কতামরা আল্লাহর রহমত কথবক লনরাশ হবয়্া না। লনশ্চয়্ আল্লাহর রহমত 
কথবক ককেল কালফর সম্প্রদায়্ েযতীত অনয ককউ লনরাশ হয়্ না।’ -সুরা 
ইউসুফ (১২) : ৮৭ 

মহান আল্লাহর মবতা এত েড় দয়্ালু, এত েড় দানশীল, এত েড় 
ক্ষমতাধর সত্তা যার েনু্ধ—তার জনয হতাশ হওয়্া কোকালম বে কী? আশা 
কলর আপনার মবতা েুলিমান মানুষ এমন কোকালমর লচন্তা মাথা কথবক 
একদম কঝবড় কফলবেন ইনশাআল্লাহ। 

দুই. লপতা মাতার সামানয েকার কষ্ট কথবক োাঁচার জনয আত্মহতযার কথা 
ভােবেন—তাই কতা? লকন্তু মবন রাখবেন, আত্মহতযা কখবনা মানুষবক কষ্ট 
কথবক মুলি কদয়্ না, লদবত পাবর না; েরং তা আরও কলিন কবষ্ট লনপলতত 
কবর। আত্মহতযা করার পর োন্দাবক যখন জ্বলন্ত অলিকুবে লনবক্ষপ করা 
হবে, তখন কস েুঝবে, কত েড় মারাত্মক কোকালম কস কবরবে। দুলনয়্ার 
সামানয কষ্ট কথবক োাঁচার জনয এমন কলিন আগুবন লনলক্ষপ্ত হবয়্বে। লকন্তু 
তখন েুঝবলও তা আর ককাবনা উপকাবর আসবে না। কসই ভয়্ানক আগুন 
কথবক লনষ্কৃলত পাওয়্া যাবে না। 

লতন. আত্মহতযা করা অবনক েড় কগানাহ। কুরআন-সুন্নাহয়্ আত্মহতযার 
েযাপাবর কলিন শালস্তর ধমলক এবসবে। 



 
 

c„ôv | 5 

 

আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 

 اللجنة الشرعية للدعوة والنصرة 
উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 

fatwaa.org 

আল্লাহ তায়্ালা ইরশাদ কবরন : 

نًا   وَلََ  َ كاَنَ بِكمُْ رَحِيمًا وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلِكَ عُدْوَا تَقْتُلوُا أنَفُْسَكمُْ إنََِ الَلَّ
 .وَظُلمًْا فَسَوْفَ نصُْلِيهِ نَارًا

‘কতামরা লনবজরা লনবজবদরবক হতযা কবরা না। লনলশ্চত কজবন করবখা, 
আল্লাহ কতামাবদর প্রলত পরম দয়্ালু। কয েযলি অনযায়্ভাবে সীমালঙ্ঘন 
কবর এরূপ করবে, অলচবরই আলম তাবক জাহান্নাবম প্রবেশ করাবো। -
সুরা লনসা (৪): ২৯ 

হালদস শলরবফ এবসবে : 

أخرجه البخاري -قتل نفسه بشيء في الدنيا عذب به يوم القيامة”.    ومن“
. طـ دار إحياء 176طـ دار طوق النجاة ، ومسلم برقم    6047برقم  

 التراث العربي

‘কয েযলি দুলনয়্াবত ককাবনা েস্তু দ্বারা আত্মহতযা করবে, লকয়্ামবতর লদন 
তাবক কস েস্তু দ্বারা আজাে কদওয়্া হবে।’ –সলহহ েুখালর : ৬০৪৭; সলহহ 
মুসললম : ১৭৬ 

অপর হালদবস এবসবে : 

النبي صلى الله عليه وسلم قال: من تردى من جبل فقتل نفسه، فهو في   عن
نار جهنم يتردى فيه خالدا مخلدا فيها أبدا، ومن تحسى سما فقتل نفسه، فسمه 
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في يده يتحساه في نار جهنم خالدا مخلدا فيها أبدا، ومن قتل نفسه بحديدة، 
أخرجه -فيها أبدا”.    مخلدادته في يده يجأ بها في بطنه في نار جهنم خالدا  فحدي

طـ دار 175طـ دار طوق النجاة ، ومسلم برقم    5778البخاري برقم   
 إحياء التراث العربي 

‘রাসুল  صلى الله عليه وسلم ইরশাদ কবরন, কয েযলি পাহাড় হবত পবড় আত্মহতযা করবে, 
কস জাহান্নাবম লচরকাল পাহাড় হবত পবড় শালস্ত কপবত থাকবে। কয লেষ 
পান কবর আত্মহতযা করবে, জাহান্নাবম তার হাবত লেষ কদয়্া হবে, কস 
লচরকাল লেষপান কবর শালস্ত কপবত থাকবে। কয কলাহা লদবয়্ আত্মহতযা 
করবে, তার হাবত কলাহা ধলরবয়্ কদওয়্া হবে। কস কলাহা দ্বারা লচরকাল 
তার কপট লচড়বত থাকবে।’ –সলহহ েুখালর : ৫৭৭৮; সলহহ মুসললম : 
১৭৫ 

এোড়াও আরও অবনক হালদবস আত্মহতযার কলিন শালস্তর কথা েলা 
হবয়্বে। সুতরাং কষ্ট হবত োাঁচার জনয আত্মহতযার ককাবনা পিলত ইসলাবম 
কনই এেং োস্তবেও কনই। আত্মহতযার অথজই হবে, কযই লেপদ কথবক 
োাঁচার জনয আত্মহতযা করবেন, তার কচবয়্ হাজার হাজার গুণ েড় লেপবদ 
লনলক্ষপ্ত হবেন। তাই এরকম ইো হবত অেশযই লেরত থাকবত হবে। 

চার. আবরকলট কথা ভাবলা কবর েুঝুন। আপনার মা-োো কয আপনাবক 
আত্মহতযা করবত েলবেন, এটা হবলা কথার কথা। োস্তেতা হবলা, 
আপলন আত্মহতযা কবরন—এটা তারা কখবনাই চান না। আপলন লেপবদ 
পড়বল সোর আবগ আপনার মা-োোই আপনার সাহাবযয কদৌবড় আসবে। 
যলদও এভাবে কাউবক আত্মহতযা করবত েলা লিক নয়্। লকন্তু তারা হয়্বতা 
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ভােবেন, এভাবে েলবল, আপলন আরও ভাবলা হওয়্ার কচষ্টা করবেন, 
উপাজজন করার কচষ্টা করবেন—এ জনযই েলবেন। তাই আপলন জাবয়্য 
লেষবয়্ তাবদর যথাসাধয আনুগতয করুন, কখদমত করুন। সদাচার, লমলষ্ট 
ভাষা ও নরম েযেহাবরর মাধযবম তাবদর মন জয়্ করার কচষ্টা করুন। 

পাাঁচ. আর কজবন রাখনু, আল্লাহ তায়্ালা আপনাবক ভাবলাোবসন েবলই 
লকেু দুঃখ-কষ্ট লদবয়্বেন, কযন আপলন সতকজ হন এেং কগানাহ কথবক 
তওো কবর লফবর আবসন, এর মাধযবম আপনার কগানাহ মাফ হবয়্ যায়্, 
আলখরাবত আপনার মযজাদা ও সুখ-শালন্ত েৃলি পায়্। সুতরাং এই সামানয 
লেপবদ হতাশ হোর কী আবে! আল্লাহমুখী এেং কমজমুখী কহান! 

আল্লাহ তায়্ালা েবলন, 

الْْمَْوَالِ    وَلنََبْلوَُنََكمُْ  مِنَ  وَنقَْصٍ  عِ  وَالجُْو الخَْوْفِ  مِنَ  بِشَيْءٍ 
مُصِيبَةٌ   ْ أصََابتَْْهُ إِذاَ  الذََِينَ  ابرِِينَ  الصََ رِ  وَبَشَِ وَالثمََرََاتِ  وَالْْنَْفُسِ 

ْ صَلوََاتٌ  ِ وَإنََِا إِليَْهِ رَاجِعُونَ أوُلئَِكَ عَليَْْهِ رَحْمَةٌ مِنْ رَبهَِِمْ وَ  قَالوُا إنََِا لِلََّ
 [ 157 –  155وَأوُلئَِكَ همُُ المْهُْتَدُونَ ]البقرة:  

‘আলম অেশযই কতামাবদরবক পরীক্ষা করে ভয়্-ভীলত দ্বারা, ক্ষুধা দ্বারা 
এেং প্রাণ, সম্পদ ও ফসলহালন দ্বারা। সেরকারীবদর সুসংোদ দাও। যারা 
লেপদগ্রস্ত হবল েবল, ‘ইন্না ললল্লালহ ওয়্া ইন্না ইলাইলহ রালজউন’ (আমরা 
সকবল আল্লাহরই এেং আমরা তাাঁর কাবেই লফবর যাে)। তারা ওই সে 
কলাক, যাবদর প্রলত তাবদর প্রলতপালবকর পক্ষ হবত লেবশষ করুণা ও দয়্া 
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রবয়্বে এেং তারাই দায়্াবতর ওপর রবয়্বে।’ –সুরা োকারা (২): ১৫৫-
১৫৭ 

আয়্াবতর েযাখযায়্ আল্লামা তালক উসমালন দাঃোঃ েবলন : 

‘এ োবকযর কভতর প্রথমত এই সবতযর স্বীকাবরালি রবয়্বে কয, আমরা 
সকবলই কযবহতু আল্লাহ তাআলার মাললকানাধীন, তাই আমাবদর েযাপাবর 
তাাঁর কযবকাবনা লসিান্ত গ্রহবণর অলধকার রবয়্বে। আোর আমরা কযবহতু 
তাাঁরই, আর ককউ লনবজর লজলনবসর অমঙ্গল চায়্ না, তাই আমাবদর 
সম্পবকজ তাাঁর কযবকাবনা ফায়্সালা আমাবদর কলযাণাবথজই হবে; হবত পাবর 
তাৎক্ষলণকভাবে কস কলযাণ আমাবদর েুবঝ আসবে না। লদ্বতীয়্ত এর মবধয 
এই সবতযরও প্রকাশ রবয়্বে কয, একলদন আমাবক আল্লাহ তায়্ালার কাবে 
কযবতই হবে। আর আলম যখন তাাঁর কাবে যাে, তখন এই লেপদ-আপদ ও 
দুঃখ-কবষ্টর সওয়্ােও লাভ করে ইনশাআল্লাহ।’ -তাওলজহুল কুরআন : 
১/১০৬ 

রাসুলুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم েবলন : 

أراد الله بعبده الخير عجل له العقوبة في الدنيا، وإذا أراد الله بعبده الشر   إذا
القيامة، … إن عظم الجزاء مع عظم  يوم  به  بذنبه حتى يوافي  أمسك عنه 
البلاء، وإن الله إذا أحب قوما ابتلاهم، فمن رضي فله الرضا، ومن سخط 

من هذا   ب غريوقال: هذا حديث حسن    2396فله السخط. رواه الترمذي 
 .الوجه
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‘আল্লাহ তাআলা যখন তাাঁর োন্দার কলযাণ কামনা কবরন, তখন 
দুলনয়্াবতই তাবক পাবপর শালস্ত লদবয়্ কদন। আর যলদ লতলন োন্দার 
অকলযাণ চান, তবে তার কগানাবহর শালস্ত অেলশষ্ট রাবখন এেং 
লকয়্ামবতর লদন পূণজরূবপ তাবক শালস্ত প্রদান কবরন। লনশ্চয়্ই দুঃখ-কষ্ট 
যত কেলশ হবে, প্রলতদানও তত েড় হবে। আল্লাহ তাআলা যখন ককাবনা 
সম্প্রদায়্বক ভাবলাোবসন, তখন তাবদরবক লেপদ-আপবদ কফবলন। যারা 
এবত সন্তুষ্ট থাবক (সের কবর) আল্লাহও তাবদর প্রলত সন্তুষ্ট হবয়্ যান। 
আর যারা অসন্তুষ্ট হয়্, আল্লাহ তাআলাও তাবদর প্রলত নারাজ হবয়্ যান।’ 
–সুনানুত লতরলমলজ : ২৩৯৬ 

উপবরর পাাঁচলট লেষয়্ লচন্তা কবর আপলন েতজমান সমসযার সমাধাবনর জনয 
এেং লনবজর ভলেষযৎবক সুন্দর করার জনয গুরুত্বসহকাবর লনম্নেলণজত 
কাজগুবলার প্রলত মবনাবযাগী কহান— 

এক. লনবজর জীেবন কী কী কগানাহ আবে, তা স্মরণ কবর এখন কথবক 
সেগুবলা কগানাহ কেবড় লদন। কারণ, হালদবস এবসবে, োন্দার কগানাবহর 

কারবণ তাবক লরলজক কথবক েলিত করা হয়্। রাসুলুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم ইরশাদ কবরন  

… ( ماجه،  ابن  رواه  يصيبه.  بالذنب  الرزق  ليحرم  الرجل  وابن 90وإن   )
(  187/ 4( وقال البوصيري في مصباح الزجاجة : )872حبان في صحيحه )

(  410/ 15مة في تعليقه على المصنف ) : هذا إسناد حسن. وقال الشيخ عوا
الحاكم   )ورواه  أو   493/ 1:  صحيح  والحديث  الذهبي،  واوفقه  وصححه 

 .حسن(
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‘…. লনশ্চয়্ েযলিবক তার পাবপর কারবণ লরলজক হবত েলিত করা হয়্।’ 
-সুনাবন ইেলন মাজাহ : ৯০; সলহহ ইেবন লহব্বান : ৮৭২ 

দুই. আগামী লদনগুবলাবত কগানাহ েজজবনর দৃঢ় প্রতযয়্ রাখার পর 
অতীবতর সকল কগানাবহর জনয লদল কথবক আল্লাহর কাবে তওো করুন 
এেং কান্নাকালট কবর ক্ষমা প্রাথজনা করুন। হালদবস এবসবে : 

له من كل هم فرجا، ومن كل ضيق مخرجا،   من لزم الاستغفار جعل الله 
(، وقال الحافظ ابن 1518ورزقه من حيث لا يحتسب. رواه أبو داود : )

المطلقة« : )ص:  ح المكتب الإسلامي:    251جر في »الأمالى    1416ط. 
هـ( : )هذا حديث حسن غريب(. وقال الشيخ أحمد شاكر في تعليقه على 

 )( : )إسناده صحيح2233: )رقم:   د«»مسند أحم

‘কয কেলশ কেলশ ইবস্তগফার ও ক্ষমা প্রাথজনা করবে, আল্লাহ তাআলা তাবক 
সকল দুলশ্চন্তা ও কপবরশালন কথবক মুলি দান করবেন, তার সে সঙ্কট দূর 
কবর কদবেন এেং তাবক অকল্পনীয়্ভাবে লরলজক দান করবেন।’ -সুনাবন 
আেু দাউদ : ২২৩৩ 

লতন. আল্লাহর প্রলত এেং ইোদবতর প্রলত কেলশ মবনাবযাগী কহান। ফরজ 
ইোদতগুবলা যথাযথভাবে পালন করুন। কেলশ কেলশ নফল নামাজ, 
করাজা, লজলকর ও কতলাওয়্াত করার কচষ্টা করুন। সাধযানুযায়্ী দান-সদকা 
করুন; যলদও তা এবকোবর অল্পই কহাক না ককন। আল্লাহ তাআলা েবলন 
: 
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وَمَنْ   وَمَنْ  يَحْتَسِبُ  لََ  حَيْثُ  مِنْ  وَيرَْزُقْهُ  مَخْرَجًا  لهَُ  يَجْعَلْ   َ الَلَّ يَتََقِ 
لِكُلَِ شَيْءٍ    ُ قَدْ جَعَلَ الَلَّ لِغُ أمَْرِهِ  َ بَا الَلَّ إنََِ  ِ فهَُوَ حَسْبُهُ  يتََوَكلََْ عَلََ الَلَّ

 [ 3،  2قَدْرًا ]الطلاق:  
‘কয-বকউ তাকওয়্া অেলম্বন করবে, আল্লাহ তার জনয সংকট কথবক 
উত্তরবণর পথ বতলর কবর কদবেন এেং তাবক এমনভাবে লরলজক দান 
করবেন, যা তার ধারণার োইবর। কয-বকউ আল্লাহর ওপর লনভজর কবর, 
আল্লাহই তার জনয যবথষ্ট। লনলশ্চতভাবে কজবন করবখা, আল্লাহ তার কাজ 
পূরণ কবরই থাবকন। (অেশয) আল্লাহ সেলকেুর জনয একটা পলরমাণ 
লনলদজষ্ট কবর করবখবেন।’ -সুরা তালাক (৬৫) : ২-৩ 

অনযত্র ইরশাদ হবয়্বে : 

بَةً   مَنْ  طَيَِ حَيَاةً  فلَنَُحْيِيَنََهُ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  أنُثَْى  أوَْ  ذَكرٍَ  مِنْ  صَالِحًا  عَمِلَ 
ْ أجَْرَهمُْ بِأحَْسَنِ مَا كاَنُوا يَعْملَوُنَ ]النحل:  ُ  [ 97وَلنََجْزِينََََّ

‘কয েযলিই মুলমন হবয়্ সৎকমজ করবে, কস পুরুষ কহাক ো নারী, আলম 
অেশযই তাবক উত্তম জীেন যাপন করাে এেং তাবদর উৎকৃষ্ট কমজ অনুযায়্ী 
তাবদর প্রলতদান অেশযই প্রদান করে।’ -সুরা নাহল (১৬) : ৯৭ 

এ আয়্াবতর তাফলসবর ইমাম ইেবন কালসর রহ. েবলন : 
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وعد من الله تعالى لمن عمل صالحا بأن يحييه الله حياة طيبة في الدنيا وأن  هذا
يجزيه بأحسن ما عمله في الدار الآخرة. والحياة الطيبة تشمل وجوه الراحة 
من أي جهة كانت. وقد روي عن ابن عباس وجماعة أنهم فسروها بالرزق 

الطبعة: الثانية   يبةدار ط  601/  4الحلال الطيب. )تفسير ابن كثير ت سلامة 
 )هـ1420

‘এটা আল্লাহ তাআলার পক্ষ হবত ওয়্াদা, কয েযলি কনক আমল করবে, 
আল্লাহ তাআলা তাবক দুলনয়্াবত উত্তম জীেন যাপন করাবেন এেং 
আলখরাবত তার আমবলর উত্তম প্রলতদান দান করবেন। ‘উত্তম জীেবন’ 
প্রশালন্তর সে ধরবনর উপকরণ অন্তভুজি। ইেবন আব্বাস রা. এেং অবনক 
মুফাসলসর এর েযাখযা কবরবেন, উৎকৃষ্ট ও হালাল লরলজক দ্বারা।” –
তাফলসবর ইেবন কালসর : ৪/৬০১ 

চার. লরলজবকর জনয কেলশ কেলশ কবর লনবচর এই দুয়্াগুবলা করুন : 

إنِّي أَسْأَلُكَ عِلْمًا نَافِعًا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعَمَلًا مُتَقَبَّلًا اَلل ّٰهُمَّ  

‘কহ আল্লাহ, আলম আপনার কাবে প্রাথজনা করলে উপকারী ইলম, হালাল 
লরলজক এেং মাকেুল আমল।’ 

اكْفِنِي بِحَلَالِكَ عَنْ حَرَامِكَ، وَأَغْنِنِي بِفَضْلِكَ عَمَّنْ سِوَاكَ  اللَّهُمَّ . 

‘কহ আল্লাহ, আপলন আপনার হালাল েস্তু দ্বারা আপনার হারাম েস্তু কথবক 
আমাবক রক্ষা করুন এেং আপলন েযতীত অনয সোর কথবক আমাবক 
অমুখাপবক্ষী কবর লদন।’ 



 
 

c„ôv | 13 

 

আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 

 اللجنة الشرعية للدعوة والنصرة 
উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 

fatwaa.org 

লেবশষ কবর যলদ কভাররাবত উিবত পাবরন, কেলশ ভাবলা হয়্। তখন 
আল্লাহ োন্দাবক কেবক কেবক েলবত থাবকন : 

يدعوني، فأستجيب له من يسألني فأعطيه، من يستغفرني فأغفر له  من  

‘কক আমাবক োকবে? আলম তার োবক সাড়া কদবো। কক আমার কাবে 
চাইবে? আলম তার চাওয়্া পূরণ করে। কক আমার কাবে ক্ষমা প্রাথজনা 
করবে? আলম তাবক ক্ষমা করে। -সলহহ েুখালর : ১১৪৫ সলহহ মুসললম 
: ৭৫৮ 

পাাঁচ. ‘ইয়্া রাযযাকু!’ ‘ইয়্া রাযযাকু!’ কেলশ কেলশ পড়ুন। 

েয়্. সেজবশষ একলট গুরুত্বপূণজ কথা শুনুন! ফবতায়্ালট পড়ার পর এই 
কথালট একটু লনজজবন েবস েবস লচন্তা কবর কদখবেন, কথালট োস্তেসম্মত 
লক না? 

শয়্তান হয়্বতা কুমন্ত্রণা লদবয়্ োরোর আপনার মবন একলট সমসযা ঢুলকবয়্ 
কদওয়্ার কচষ্টা কবর। কস আপনাবক েলবত চায়্, কোটখাবটা কাজ করা 
অথো কোট চাকলর ো েযেসা করা কতামার দ্বারা মানায়্ না। এটা কতামার 
জনয অপমানজনক। এ জনয আপলন শুরুবতই েড় পবদর ও অবনক 
মযজাদার চাকলর, ো েড় েযেসা-োলণবজযর কথা লচন্তা কবর সাধারণ ককাবনা 
চাকলর ো েযেসা করবত পারবেন না। অনযথায়্ ঢাকা শহবর থাকা একটা 
লশলক্ষত কেবলর মুবখ এমন কথা লকেুবতই সম্ভে নয়্ কয, আলম ককাবনা 
উপাজজন করবত পালর না এেং মা-োোবক টাকাপয়্সা লদবত পালর না লেধায়্ 
তারা আমাবক মরবত েবলন। ঢাকা শহবর আপনার কচবয়্ অবনক কোট 
কোট ১০/১২ েেবরর অলশলক্ষত েহু োচ্চাও বদলনক ৫০০/৭০০ টাকা 
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পযজন্ত উপাজজন কবর লনবজবদর মা-োো’র হাবত তুবল কদয়্। গালড়বত যারা 
৫০০/১০০০ টাকার পুাঁলজ লনবয়্ হকালর কবর, যারা রাস্তার কমাবড় ঝাল 
মুলড় লেলি কবর, লকংো কাাঁচা তরকালর লেলি কবর, এরকম দুই চারজবনর 
সবঙ্গ একটু কথা েবল কদখুন, ওরা কত টাকা পুাঁলজ খালটবয়্ বদলনক কত 
টাকা উপাজজন কবর। 

মবন রাখবেন, োস্তবেই যলদ আপনার অন্তবর এমন কুমন্ত্রণার সমসযা 
থাবক, তাহবল এটা অবনক েড় সমসযা। এটা কথবক আপনাবক কের হবতই 
হবে। অনযথায়্ যত পরামশজই করুন, আপনার সমসযার সমাধান সহবজ 
হোর নয়্। 

আলম েললে না, আপনাবক হকালর করবত হবে। আপলন সামানয পুাঁলজ খরচ 
কবর কোট্ট একটা ফবলর কদাকান লদন। না হয়্ েড় একটা মসলজবদর 
সামবন কোট্ট একটা টং কদাকান লনবয়্ আতর-টুলপ লেলি করা শুরু করুন। 
মানুষ প্রথম ধাবপই েড় েযেসায়্ী হবত পাবর না। কোট কথবকই েড় হবত 
হয়্। হালাল উপাজজবনর লনয়্বত আল্লাহর ওপর ভরসা কবর শুরু কবর 
কদখুন, আল্লাহ অেশযই তাবত েরকত দান করবেন ইনশাআল্লাহ। এখন 
কতা আপলন মা-োোর কোঝা হবয়্ আবেন, তখন হয়্বতা আপনার মা-
োোর সকল খরচ আপলনই েহন করবত পারবেন ইনশাআল্লাহ। 

আর যলদ এটা না পাবরন এেং এই সামানয কয়্টা টাকা উপাজজবনর জনয 
আপনার মবতা কেবলবক আত্মহতযার লচন্তা করবত হয়্, তাহবল প্রবয়্াজবন 
হকালর কবরন, তেুও ভাবলা। কারণ, পবরর কোঝা হওয়্ার অসম্মান কথবক 
কযবকাবনা হালাল কপশা অেলম্বন কবর লনবজর উপাজজন লনবজ করা অবনক 
েড় সম্মান ও মযজাদার লেষয়্; চাই তা োহযত যত কোট কপশাই কহাক না 
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ককন। আল্লাহ তাআলার কাবে মযজাদার মাপকালি কতা তাকওয়্া ও তাাঁর 
ভয়্। 

আল্লাহ তাআলা েবলন : 

َ علَيِمٌ خَبِيٌر. ]الحجرات :  إنََِ  كمُْ إنََِ الَلَّ ِ أتَقَْا [13أكَرَْمَكمُْ عِنْدَ الَلَّ  
‘লনশ্চয়্ আল্লাহর কাবে কতামাবদর মবধয সেবচবয়্ মযজাদার অলধকারী ওই 
েযলি, কয কতামাবদর মবধয সেজালধক মুত্তালক।’ -সুরা হুজুরাত (৪৯): ১৩ 

দাউদ আলাইলহস সালাম েমজ োলনবয়্ জীলেকা লনেজাহ করবতন। যাকালরয়্া 
আলাইলহস সালাম লেবলন কািলমলি। মুসা আলাইলহস সালাম দশ েের 
পযজন্ত োগল চলরবয়্বেন। েরং আমাবদর নলেলজসহ সকল নলেই োগল 
চলরবয়্বেন। (বদখুন—সুরা আলম্বয়্া (২১) : ৮০; সুরা সাো (৩৪) : ১০ 
সুরা কাসাস (২৮) : ২৭; সলহহ েুখালর : ২০৭২, ২২৬২ সলহহ মুসললম 
: ২৩৭৯) কতা আমাবদর সম্মান ও মযজাদা লনশ্চয়্ই নলে-রাসুলগবণর কচবয়্ 
কেলশ নয়্। সুতরাং তাাঁরা এসে কাজ কবর জীলেকা লনেজাহ করবত পারবল, 
আমরা ককন সম্মান রক্ষার নাম কবর লনবজবদর ও অনযবদর কষ্ট কদবো? 
ককন এভাবে অভাে অনটবন পবড় থাকে? আল্লাহ তাআলার ওপর ভরসা 
কবর কযবকাবনা হালাল কাবজ কনবম পড়ুন। ইনশাআল্লাহ আল্লাহ তাবত 
েরকত দান করবেন। আপলন উপাজজন শুরু করবল আপনার মা-োোর 
অন্তবরও আপনার প্রলত ভাবলাোসা সৃলষ্ট হবে। মানুবষর দৃলষ্টবতও আপনার 
সম্মান েৃলি পাবে। 
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আল্লাহ তাআলা আপনাবক লহম্মত ও সাহস দান করুন। ভরপুর তাওলফক 
দান করুন। আপনার অন্তর প্রশালন্তবত পূণজ কবর লদন। সে ধরবনর দুখ-
কষ্ট দূর কবর লদন। আলমন, ইয়্া রব্বাল আলালমন। 

আে ুমহুাম্মাদ আব্দলু্লাহ আলমাহলদ 

১২ রমজান, ১৪৪১ লহ. 

০৬ কম, ২০২০ ইং 


